
Club Alpino Italiano 

Sezione di Avellino 
 

Domenica 2 Giugno 2019 
 

Monte La Meta (2242 m) 
Parco Nazionale D'Abruzzo, Lazio e Molise 

 

Responsabili: 

Colleoni Paolo  366.7747985 
D’Abbraccio Loretana  338.4589704 

 
 
Percorso (Anello): Pianoro di Campitelli (1443 m.) – La Meta (2242 m.) 

Difficoltà: EE 

Dislivello: 920 m;  Lunghezza: 5,5 Km + 6,5 Km 

Durata: 3.30 h a salire, 3.00 h a scendere. (escluso le soste);  

 
 
Appuntamento:  

ore 06.15 – Raduno presso parcheggio Prenatal Torrette di Mercogliano.  
ore 06.30 - Partenza con mezzi propri Pizzone (IS). 
ore 08.45 – Pianoro Campitelli (circa 13 KM dopo il paese) ed inizio escursione. 

 

Logistica:  

Con le proprie auto ci porteremo in Pianoro Campitelli (152 Km 2,15 ore circa da Avellino). 
https://www.google.it/maps/dir/Pr%C3%A9natal,+Via+Nazionale+Torrette,+Torelli-
torrette+AV/''/@41.3229842,14.1713283,10z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x133bcc72d670b881:0x51459bc94be807a7!2m2!
1d14.7636831!2d40.9058767!1m5!1m1!1s0x0:0x7d1ec222625e0dec!2m2!1d13.9821303!2d41.7000693!3e0?hl=it 

 
PUNTO DI PARTENZA ESCURSIONE: Pianoro Campitelli (1440m) (h. 08:45). 
 
Dotazioni personali di acqua e colazione a sacco. Sono obbligatorie: 

 

Note descrittive 

Il monte La Meta (q.2.242) è una delle maggiori cime dell'Appennino Abruzzese, compresa 
all'interno del Parco Nazionale d'Abruzzo, Lazio e Molise (PNALM). È situata sul confine tra Lazio, 
Abruzzo e Molise: tra i comuni di Alfedena (AQ), Picinisco (FR) e Pizzone (IS). Dà il nome ad una 
catena montuosa detta Monti della Meta che dal valico di Forca d'Acero procede verso la valle di 
Comino meridionale e digrada nelle valli del Liri e del Volturno prendendo il nome di Mainarde nelle 
cime più basse e più meridionali.  
Diversi sentieri portano alla Meta partendo dal Pianoro Le Forme (Pizzone) q.1.380 (sentiero M1), 
dal Pianoro Campitelli q.1.440 (sentiero L1). Dal versante laziale, dai Prati di Mezzo (sentiero N1) 
nel comune di Picinisco.  
Il Passo dei Monaci, a quota 1.967, è il punto d'incontro dei sentieri, che vengono convogliati nella 
parte finale del sentiero che porta fino in cima. Il passo è stato un importante valico mulattiero, 
unico collegamento fra il Lazio e l’Abruzzo, per commercianti, pastori e monaci benedettini. Il nome 
deriva da una leggenda: tre monaci morirono durante una tormenta nel tentativo di superare il 
valico. 

 



Itinerario 

Segnaletica: Sentieri segnati: segni arancioni del Parco e bolli bianco-rossi e giallo-rossi del CAI – 
Andata sentiero Parco L1 – Ritorno Sentieri M1 e L4. 
 
Salita:  
Si raggiunge in auto il Pianoro Campitelli (1440m) circa 11 KM dopo il paese di Pizzone (IS). 
Dal parcheggio si prende il sentiero del parco L1 che sale all'interno della faggeta fino a 
raggiungere il limite del bosco, a quota 1700 mt circa, per veder aprirsi ai nostri occhi il magnifico 
scenario dei monti della Meta. È qui che inizia il vasto altopiano carsico del Biscurri. 
Si passa nei pressi di un fortino borbonico (BlockHaus) diroccato (1775 m) utilizzato nella seconda 
metà dell’Ottocento per contrastare il brigantaggio. 
Oltre il fortino si prosegue fino a raggiungere il Passo dei Monaci (1967m). 
Dal passo si piega a destra e seguendo le tracce, che risalgono a sinistra del crinale, e si raggiunge 
la vetta del monte La Meta (2242 m; 1 h dal Passo dei Monaci). 
 

Vista dalla cima:  
• Bellissimo panorama di tutti i monti del Parco, e in particolare della dorsale che da Forca 

Resuni sale al petroso e giunge fino alla Meta, per continuare a sud fino a Monte Mare. A 
nord il massiccio del Greco, a est il bel lago di Montagna Spaccata, a sud il Cavallo e il 
Forcellone e, piccole in basso, le rocce del Predicopeglia. A Ovest il profondo solco della Val 
Canneto, chiuso a Ovest della Val Canneto. Chiuso a Ovest dalle pareti di Rocca Altiera. 

 
Discesa:  
Dalla vetta si ridiscende a Passo dei Monaci. Da qui scenderemo lungo il sentiero M1, che 
passando per la Val Pagana, giunge al Pianoro delle Forme (Valle Fiorita 1400m).  
Tramite il sentiero L4 ci riporteremo al Pianoro Campitelli (20 Min). 

 
Criticità:  
Nessuna difficoltà particolare. 

 
 
Acqua: Fonte a Pianoro delle Forme, quindi solo al termine del percorso. 
 
Attrezzatura necessaria: È OBBLIGATORIO l’uso di scarponi da trekking a collo alto e ghette. Bastoncini 

telescopici. Indumenti di protezione da eventuale pioggia e protezione solare. Dotazioni personali di 
acqua, snack e pranzo al sacco. 

 
 
 
 
 
Nota:  

L’adesione all’attività si concretizza confermando ai referenti la propria partecipazione entro i termini 
sopra indicati e intende l’accettazione senza condizioni del programma proposto, che l’aderente è a 
conoscenza delle caratteristiche e difficoltà dell’escursione, che ha abbigliamento e attrezzatura 
adeguati e sufficienti, che ha valutato che la stessa è conforme alle proprie capacità tecniche e 
attitudini fisiche e che non ha patologie tali da renderlo non idoneo all’attività proposta. 

 
 
 
 



 
Cartografia: Monti Marsicani – Mainarde - Valle del Giovenco – Monti della Meta 1:25.000 Edizioni Il Lupo. 
 
 

 
 

 

 



 
BlockHaus 

 

 
 



 
La Meta (a destra) e il Gendarme della Meta (2.181m) 

 

Traccia: 

https://www.gpsies.com/map.do?fileId=xeqbbhztfyfvdktw 

 

 

 

 

 

 

 


