
 

 

 

CLUB ALPINO ITALIANO 
SEZIONEAVELLINO 

SCHEDA TECNICA 
 

TITOLO 

Da Punta Carpinina(Perdifumo) a Monte Stella 

Data: Difficoltà: Tipologia percorso: 

22 febbraio 2026 E AR 

Località/Gruppo montuoso: Parco Nazionale del Cilento 

Dislivello: Lunghezza: Durata: 

670m. 10 km 6 h 

Quota di partenza: Quota massima: Tipo terreno: 
 730m.   1131m. misto 

Luogo di ritrovo: Ora ritrovo: 

22 febbraio 2026: parcheggio Liceo De Capraris - Atripalda 7:30 

Il rientro avverrà nel tardo pomeriggio  

Luogo di partenza: Ora partenza: 

parcheggio Liceo De Capraris - Atripalda 7:30 

Mezzo di trasporto: auto proprie 

Pranzo: a sacco Punti d’acqua: in partenza 

Descrizione itinerario 
Generale: 

Il percorso inizia da punta Carpinina, sulla strada che collega Mercato Cilento con 
Serramezzana e San Mauro Cilento. Di fronte al bivio della strada che porta alla punta c’è 

un tabellone con indicazioni del sentiero. Il sentiero parte subito in salita e scorre tra una 
fitta vegetazione, rapidamente si guadagna quota e si può ammirare la vista sulla valle del 

fiume Alento e in lontananza i monti Alburni. Lungo il sentiero passeremo prima per i 
ruderi di Castelluccio poi per la Preta del Mulacchio. (megalite che viene attribuito alla 

cultura Proto-Appeninica, inizio del II millennio a.c. e che nel dialetto cilentano significa 
pietra del figlio illegittimo). 
L’ultimo tratto in salita ci porterà alla strada rotabile che proviene dal paese di Omignano 

e poco dopo arriveremo alla cima del Monte Stella e alla chiesa dedicata al culto della 
Madonna della Stella.  

Il sentiero è particolarmente scivoloso per la presenza di acqua e argilla, si consiglia l’uso 
di bastoncini, la pendenza in alcuni tratti è abbastanza ripida. 

 
 

Criticità: 
presenza fango argilloso 

Equipaggiamento: 

Normale dotazione escursionistica (vedi http://www.caiavellino.it/index.php/escursionismo) 

Note Accompagnatori 

Prenotazione (obbligatoria) entro: 20 febbraio 

In caso di condizioni meteo avverse i direttori si riservano la facoltà di 
rinviare o modificare il percorso. 

 

Giulia Affinito         3207406001 
Francesca Bellucci 

http://www.caiavellino.it/index.php/escursionismo


Commissione Escursionismo della Sezione C.A.I. di Avellino 
Piazzetta San Nicola, Cesinali (AV) 
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CARTOGRAFIA 
 

 

 

 

NOTE 
 

SI RACCOMANDA AI SOCI INTERESSATI DI ESSERE PRESENTI, VENERDI IN SEDE, PER 

ORGANIZZARE GLI EQUIPAGGI NELLE MACCHINE   

Chi non parteciperà alla riunione si organizzerà autonomamente 

Commissione Escursionismo della Sezione C.A.I. di Avellino 
Piazzetta San Nicola, Cesinali (AV) 

 


